
Zveme Vás na muzikoterapeutickou relaxaci 
do MŠ v Krsovicích

MUZIKOTERAPIE
PRO KAŽDÉHO

Relaxací provede Ludmila Schürrerová

Přijďte si odpočinout při hře na nástroje (brumle, salašnická fujara, gong, šamanský buben,

djembe, tibetské mísy, deštná hůl, ústní harfa) v přirozeném ladění 432 Hz

 10.1.2025  v 16 hodin
  

CO S SEBOU: pohodlné oblečení, podložku, deku a polštářek
Relaxace trvá cca 70-90 minut

Relaxovat je možné i v křesle.  Cena 120-150 Kč  - podle počtu účastníků.


