PROVOZNI RAD

Materska Skola Chlistovice, prispévkova organizace, Krsovice 22,
285 04 Uhlirské Janovice, tel. 326 316 837, ICO 069 59 920, zrizovatel Obec
Chlistovice, odpovédna osoba Jana Sichmanova, DiS., Feditelka MS

I. Popis zafizeni

Typ: s celodennim provozem

Kapacita:
Stanovena kapacita 20 déti
Pocet zapsanych déti 20
Pocet tiid 1
Pocet déti ve tfidach 20
Vékové slozeni skupin 2 — 6 let

Provozni doba: 6,30 — 16,30 h.
Vyuzivani zarizeni pro jiné aktivity: -

I1. ReZimové pozadavky
Nastup déti: od 6,30 do 8,00 h.
Hra volna — 6,30 — 8,00 h.
Rizena aktivita pedagogem — 8,10 — 9,30 h.

Televize neni viibec vyuZivana, pouze DVD pri tanecnich aktivitich a nacviku na
besidku. Vyuziti interaktivni tabule — minimalné 1x tydné — nacvik pFi psani —
uvoliiovaci cviky.

Pohybové aktivity

Podminky, vybaveni — §védskd bedna, Zebfiny, lavicky, zinénka, paddk, mice, Svihadla,
balan¢ni kameny, trampolina

Druh pohybovych aktivit — pohybové hry, ranni rozcvicky, protazeni celého téla, prvky détské
jogy, relaxace

Frekvence zatfazovani pohybovych aktivit — pfed svacinou a pii PV - 2x denné

Pobyt venku
Délka pobytu - dopoledne v dobé od 9,30 — 11,30 h., v letnim obdobi i odpoledne na zahrad¢

Vyuziti: volna hra, t€lovychovné aktivity, poznavani ptirody a okoli
Turistické pochody — 1x tydné — zalezitost adaptace — postupné prodluzovani délky trasy



Odpocinek

Podminky — vyuziti denni mistnosti, 12 — 13 h. klid na lazku s pohadkou, individualni
vstavani
Podminky pro odpocinek nejstarsich vékovych skupin — logopedie, grafomotorika PL

Stravovani

Dovazime z Matetské Skoly MaleSov, mame vlastni vydejnu, po domluvé s rodi¢i moznost
odbéru do jidlonosice prvni den absence, déti s polodennim rezimem maji celodenni stravu
vcetné odpoledni svacinky s sebou domt. Vydej obéda 11,30 — 12,00 h.

Pitny rezim
Celodenni pitny rezim — voda, dzus, ¢aj, mléko
Samoobsluha s dohledem pedagoga

OtuZovani
Pfi pobytu na ¢erstvém vzduchu, vhodné oblékani

III.  Zpusob zajiSténi vhodného mikroklimatu (zpisob a intenzita vétrani, vytapéni,
osvétleni)

Zpusob a intenzita vétrani a vytapéni

Teplota vzduchu

Ucebny, pracovny a dal$i mistnosti ur¢ené k dlouhodobému pobytu:

optimalni teplota 22 +2 °C, min. 20 °C, max. 28 °C

pri poklesu teploty vzduchu v ucebnach urcenych k pobytu déti a zaku ve trech po sobé
nasledujicich dnech pod 18 ° C, ne vsak méné nez na 16° C, nebo pri poklesu teploty vzduchu
v téchto ucebnach v jednom dni pod 16 ° C musi byt provoz zarizeni zastaven;

pri extrémnich venkovnich teplotach, kdy max. venkovni teplota vzduchu je vyssi nez

30°C a kdy je max. teplota v mistnosti vyssi nez 31°C, musi byt preruseno vyucovani a
zajisténo pro deti a zZaky nahradni opatreni, napr. jejich pobyt mimo budovu véetné zajisteni
pitného rezimu

Té€locvicny:

optimalni teplota 20 +2 °C, min. 18 °C, max. 28 °C
Satny:

optimalni teplota 22 +2 °C, min. 20 °C, max. 28 °C
Sprchy:

min. teplota 24 °C

Zéchody:

min. teplota 18 °C

Chodby:

min. teplota 18 °C



Pti venkovni teploté vyssi nez — 10 °C se venkovni pobyt déti vynechédva a zlistavaji ve
tiide

Vétrani
Zpusob a rezim vétrani - prirozené okny v pribéhu celého dne, pokud je ptiznivé pocasi

Osvétleni
Denni osvétleni — zajisténo vyhovuji denni osvétleni, v jideln€ u stolil z leva a se shora

Ochrana pred oslnénim a narusSenim zrakové pohody
Zatizeni pro regulaci denniho osvétleni - Zaluzie pro regulaci denniho osvétleni
IV. Zasobovani pitnou vodou

Zdroj:
VHS Vrchlice - Male¢

IV. Zpisob zajisténi vymény a skladovani pradla

Vyména pradla 1 x za 3 tydny, ru¢niky 1 x tydné
Zpusob prani pradla - vlastni pracka a susic¢ka

Manipulace s pradlem, skladovani pradla

Cisté prddlo je prokazatelné znacené a skladuje se v Cistych, uzaviratelnych a pravidelné
dezinfikovanych a vetranych skrinich.

V. PoZzadavky na hygienicko-protiepidemicky rezim

Zpisob a ¢etnost iklidu

Denni uklid
a) setfeni na vlhko: vSech podlah a povrchli, vynaseni odpadkl, vycisténi
koberct vysavacem
b) za pouziti Cisticich prostfedkl s dezinfekénim ucinkem: umyti umyvadel,
pisoarovych musli a zachoda
Tydenni, celkovy:

Jednou tydné omyti omyvatelnych ¢asti stén na zachodech a dezinfikovani umyvaren a
zachodl, minimaln¢ 2x rocné umyti oken, svitidel, 2x rocné celkovy uklid vSech prostor
Skoly, jedenkrat za 3 roky malovéani, v pfipadé potfeby ihned

Zpusob a ¢etnost desinfekce a deratizace

profylakticky 1x ro¢né a dle potfeby — pouziti pfipravkii k tomu vhodnych po konzultaci
s odbornymi pracovniky DDD

Manipulace se vzniklymi odpady a jejich likvidace



Pevné odpadky musi byt uklddany do uzavienych nddob, umoziujicich snadnou sanitaci,
nebo do jednorazovych plastovych obali. Obaly zplasti musi byt uklddany zvlast a
zneSkodnovany denné¢ odpovidajicim zptisobem.

VI. Jiné

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
- vlastni programy podpory zdravi a prevence nemoci (ovocny tyden, zeleninovy tyden,
prednaska o zdravé stravé — vedouci skolni jidelny MaleSov, turistické pochody), participace
na projektech regionalnich a celostatnich.

Svaty Jan t. Krsovice 29.8.2025 -
Jana Sichmanova, DiS.



