Cvicent s Il¢ou
ve vasi skolce !!!

Ilona Jindrova - Profi instruktorka v oblasti aerobiku, tance a
zdravotniho cviceni pro déti i dospélé

RADOST, NADSENI, POHYB BEZ BAZNE A OSTYCHU

Pondélky lichého tydne v mésici od 16,30 h v MS Krsovice.
Startujeme 10.2.2020. Tato hodina bude ukizkova a je zdarma.
Cvigeni je uréené détem z MS a jejich rodi¢tm.

Vice informaci na ukazkové hoding 10.2.2020.

Déti 1 rodiCe budou potiebovat Cistou sportovni obuv (déti mohou mit
backlrky) a piti.

T&im se na déticky i na dospélaky @)



