Pro rodice a pedagogy

Sledujte rozvoj schopnosti a dovednosti vaseho
ditéte s nami!
Pokud vase dité "Spatné mluvi" nebo md jiné potize napr. s motorikou, sluchem,

pozornosti apod., porad'te se s pediatrem, ktery vdm navrhne ndvstévu logopeda
¢i jiného odbornika.

Kdy vyhledat pomoc logopeda?

Nabizim orientaéni prehled vyvoje reci podle véku:

2 roky

o nevyddvd zvuky

e nerozumi mluvené reci

e nereaguje na zvukové podnéty

e nenapodobuje rec

» nekomunikuje ani neverbdlné

3 roky

« nemluvi, re¢ je velmi nesrozumitelna
 zadrhdva vic jak 6 més.

e neodpovi na otdzku

» nepojmenuje lidi, véci

« nespravnad vyslovnost: P.B M V,F,TDN
4 roky

« komoli slova

» mald slovni zdsoba

« neorientuje se v ¢ase a prostoru

« nepouziva tuzku

» kresli jen ¢madranice

» neobratnd mluvidla bez mimiky

« neudrzi oéni kontakt

+ netvori véty nebo jsou gramaticky nesprdvné
e hesprdvnd vyslovnost: H,CHKG,TDN
5 let

« nezapamatuje si bdsnicku

« nerozlisi ve slovech slabiky

« nekoordinovany pohyb

« neresi konflikty slovné



» nesdéluje své pocity

« nerozliduje sluchem rozdil slov (ko3-kos, liSka-myska)

« nesprdvnd vyslovnost: L,S,,2,5,.C.,Z

6 let

s nevyprdvi déj

» nesoustredi se a neudrzi pozornost

+ nedokonci sdm priméreny kol

« nerozlisi sluchem prvni hldsku slova

« Spatny lchop tuzky

+ nezrald kresba

» nenapodobi grafické tvary

« nesprdvnd vyslovnost: R,R

Zdroven sledujte vyvoj zubd, znélost hlasu, sprdvné dychdni, smyslové vnimdni,
drzeni téla, porozumeéni a vyuZziti Feci.

Vétsina obtizi je vyvojova, pri véasné a sprdvné ndpravé se daji zvlddnout pred
ndstupem do Skoly.

Systém logopedické péce

logopedicka asistentka - provddi béznou logopedickou prevenci v bézné i
specidlni tride, upozoriuje na vyvojové nedostatky, podle moznosti procvicuje to,
co navrhne logoped, poradi rodi¢im pomicky, postupy atd.

logoped - provddi logopedickou diagnostiku a terapii, pracuje s rodic¢i a détmi,
pripadné s dospélymi klienty, navrhuje podpiirnd opatteni pro potreby vzdéldvani
a ndpln pro individudini vzdéldvaci pldn, doporucuje dalsi odbornd vysetreni.
Pracuje v resortu zdravotnictvi (klinicky logoped) nebo Skolstvi (specidlni Skoly
nebo Skolska poradenska zarizen).

rodic¢e - maji v ndpravé reci nezastupitelnou dlohu. Na nich je denni cvi¢eni podle
pokynii logopeda. Jediné tak se mohou sprdvné rozvijet narusené funkce a dité
bude pripravené na Skolni dochdzku.

Jak pracovat s ditétem doma

1. Kladnd motivace pro cviceni, odmeéna (hapr. pohddka, bonbon, vylet atd.).

2. Klid a uvolnéni jak u ditéte, tak u rodice.

3. Cvicte treba 10x denné po 5 minutdch.

4. Pokud dité vyslovuje hldsku na Spatném artikulacnim misté, neopravujeme to,
ale tvorime hldsku novou na spravném miste.

5. Mluvte o ndcviku jako o spoleéné véci, o tom, Ze dité ,uci jazycek" apod.

6. Hodné chvalte a upozornujte na to, co jste jiz zvladli... Nezlobte se na dité za

to, co neumi, ué¢te ho to.



7. K vadé pristupujte prirozené, aby nevznikl u ditéte pocit, Ze je odmitdno a
naopak ani pocit, Ze je nécim vyjimecné.

8. Dité potrebuje mit dobry vzor (otec, matka...).

9. Postupujte od nejjednodussiho k nejslozitéjsimu a vzdy zacinejte tim, co dité
uz umi.

10. Poslouchejte pokyny logopeda, vyvozeni spravné hldsky zacindme zvuky,
slabikami, a pak postupné nejjednodussimi slovy k tém slozitéjsim, nakonec
celé véty. Ndcvik probihd v nékolika fdzich: opakovdni po rodici (nebo
logopedovi), samostatné vyslovovdni podle obrdzku, bdsni¢ky, samostatné
vyprdvéni a spontdnni mluva.

11. Domluvte se s ditétem jako hru, Ze to, co umi, bude Fikat sprdvné a rodina to
bude hlidat. Kdo objevi chybu, upozorni na ni a dité se samo opravi (opravi
jazycek). Porad chvdlit, kdyz mluvi dobre!

12. Hlidejte, aby dité mluvilo radéji pomalu, v rychlé reci déld vice chyb. K tomu
pomdhd zpivani, bdsnic¢ky, a kdyz ditéti nahlas ctete pohddky a vypravite si s
nim.

Vyvoj sprdavné vyslovnosti hlasek podle véku ditéte

Prehled je pouze orientaéni, je nutné respektovat individudlni vyvoj a dalsi
faktory, které rec ovliviuji.

e 2-3 roky: A,E,I,0,U, AU, OU,EU,B,P,M,J,D, T,N,V,F
e 3-4 roky: H, CH, K k.60, TN

. 5-6roki:L,C 3,Z,CS,Z

« 6-7 roki: Rﬁ

Logopedicka prevence

Pro sprdvny rozvo| Feci a komunikace je potreba rozvijet:

« zrak, ocni pohyby, zrakové rozliSovani a pamet’

» sluch, sluchovou pamét’ a rozliSovdni, po 5. roce fonematicky sluch (sluchové
rozliSovani hldsek ve slové)

« hmat, pamét’ a rozliSovdni

« hrubou motoriku a koordinaci pohybu celého téla, ndpodobu pohybu

« jemnou motoriku a obratnost rukou

» kresbu, fantazii, grafomotoriku

« sprdvné dychani, plynulost projevu, rytmus

» spontdnni komunikaci, gramatickou sprdvnost, jazykovy cit

« porozumeéni a praktické vyuziti reci



slovni zdsoba
hlasovd hygiena
pozornost a soustredéni, dokonéeni tkolu

Hodné s détmi povidejte a ¢téte, vyprdvéjte o tom, bdsnicky, pisnicky, spolec¢né
hry, knizky, divadlo, pfimérené aktivity, sprdavny mluvni vzor od vds.

Omezte televizi a poéital, hluk, spéch, vytvorte si pravidelny denni rezim.

Logopedické a predskolni vyukové programy na PC

www.jablko.cz

www.pachner.cz
www.silcom-multimedia.cz
www.alternativnikomunikace.cz
www.mentio.cz

www.dys.cz

Doporucené tituly:

Alik, nez pljdu do Skoly
edice Chytré dité
Naslouchej a hrej si
Brepta

Méd'a 99

Tésime se do Skoly

Nez zacne matematika

Déti se nauéi ovlddat my$, orientovat se, pracovat také samostatné (nejprve
musite spolu, aby se to naudily, a pak je mizete nékdy nechat pracovat samy),
zklidni se a nauéi se Iépe soustredit, pracuji zrakem, sluchem i hmatem. Barevné
a veselé programy je bavi a vhodné vyplni i volny Cas.

Programy pro tablety:

WWWw.i-sen.cz
www.i-logo.cz
www.alternativnikomunikace.cz

Doporucuji napr. Mluvidek, Logopedie, Hravé uceni

Vhodné hracky a pomticky pro rozvoj déti

www.benjamin.cz




e www.hracky-makra.cz
e  www.aurednik.cz

e www.nomiland.cz

e  www.chytrehracky.cz
» www.woodyland.eu

e  Www.granna.cz

e www.koh-i-noor.cz

o www.dobre-hracky.cz
o www.logos-rp.cz

» www.mediadida.cz

» www.pastelka.eu

Vhodné knihy pro logopedicka cviceni doma

Koupit Ize nejlépe v knihkupectvi Luxor nebo Cernd labut’, Praha nebo v
internetovych obchodech.

e Fialovd, Rozumis mi?

o Bezdékovd, Uéime nase dité mluvit

e Kutdlkovd, Slovo za slovem

« Simonovy pracovni listy

o Smarda, Hrajeme si s Feéf

« Logopedické omalovdnky

« Logopedickd pexesa

« Strejckovd, Logopedie

e Blumenttritovad, Vyslovujes spravné?

o Pumprla, Umis sprdvné vyslovovat?

e Bedndrovd, Sluchové vnimani, Zrakové vnimani

« Klimkovd, Trpaslik v travé spi

o Neubauer, Artikulace a fonologické rozliSovani hlasek
o Housarovd, Sulistovd, Logopedické cvi¢eni I a IT

» Drijverovd, OtcendSek, Kdo to je, co to je, jakpak se to jmenuje?

Dalsi odkazy a informace
Hyperaktivita, o.s.

» www.hyperaktivita.cz (kurzy, diagnostika, terapie)

Dyspomticky

o www.dys.cz
¢  www.novak.cz

« www.obchodprolevaky.cz




Knihy

www.portal.cz
www.grada.cz
www.tobias-ucebnice.cz
www.montanex.cz
www.raabe.cz
www.fragment.cz

Poradna pro rodice

www.logopedie.unas.cz
www.logopedonline.cz
www.rodina.cz
www.hasedite.cz

www.predskolaci.cz




