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POLETUCHY

VYZVA: Provétrat télo. Uvolnit mysl. Potrénovat koordinaci rukou. Zapajit vlastni fantazii a vymyslet nové hry.

CO BUDEME POTREBOVAT: provdzek, kusy Idtek (stard zdclona, potrhand moskytiéra, prostéradio, $dtek),

vvvvv

1. VYRABIME POLETUCHY

Po prohleddni domdcich zdsob vybranou Idtku natrhdme nebo nastfihdme na pruhy. Do jednoho konce Idtky
upevnime zdvazi — bezpecny predmét (napfiklad SiSku, ofiSek, kus ldtky atd.) — a pevné ho svdzeme, tim ndm
vznikne hlava poletuchy. A hurd do hry. Déti vymysli mnoho vlastnich her, napfiklad chytat, hdzet, poletovat
po venku nebo i na zdchranu Iétacich drakd.

2. CARUJEME S POLETUCHAMI

KdyZ si déti uZiji hdzeni s poletuchami, mohou se pustit do néceho tézSiho: pfivdzat poletuchy ke klacikim, a s nimi
pak béhat a tocit. Nebo otestovat jeSté vétsi vijzvu: poletuchy na provdzku. Provdzek by mél byt asi metr dlouhy,

a pak uZ stadi jen tocit. Kolem sebe, kolem rukou, nad hlavou a tak ddle. A nejvétsi vyzva a zdbava (i pro dospélé):
tocit se dvéma poletuchami zdrovefi! U déti jen hlidejte, aby mezi sebou udrZovaly dostatecny odstup a navzdjem si
neubliZily.

Dal$i inspiraci najdete na www.ucimesevenku.cz/skola-doma nebo na www.mesicskolnichzahrad.cz/cz/skola-doma
Aktivity, které podporuji prirozené uceni, vznikly diky Nadaci Promény Karla Komdrka. Dékujeme!


http://www.ucimesevenku.cz/skola-doma
https://www.nadace-promeny.cz/
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